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[a donazione di sangue,

un gesto indispensabile

Donando il tuo sangue puoi aiutare, per esempio, una denna che ha perduto molto sangue durante
il parto a riprendere le forze, partecipare al miglioramenta dello stato di salute di una persena af-
fetta da tumore che la chemioterapia ha indebolito, parmettere La guarigione a persone affette da
malattie del sangue.

Contribuisci alla produzione di immunaglobuline e altri farmaci che intervengono nella difesa im-
munitana e che sono prodotti a partire dal plasma.

Oggi nen esiste un predotto capace di sostituirsi al sangue umano, I sangue non pud essere pro-
dotto artificialmente: la disponibilita di questa risorsa, insostituibile o indispensabile nella terapia
di molte malattie, dipende dalla disponibilita e dal senso civico dei donatori.

Donare sangue volontariamente e con consapevolezza permette di concretizzare la propria
disponibilita verso gli altri, ma anche verso se stessi, poiché cosi facendo si alimenta un
patrimonio collettivo di cui ciascuno pud usufruire al momento del bisogno.

|l sangue e i suoi componenti Donare il sangue & un atto
Il sangue & un tessuto fluido che circola nei vasi, rappre- di generosita che permelte
senta [8% del peso corporeo ed 2 costituito da una parte ogni-anno di curare
liquida, it plasma, e da una parte corpuscolata rappresen- 1 milione di matati
tata da globuli rossi, il plasma e le piastrine.




[ntervallo tra cascuna
donazione in giorni
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90 Giorni 14 Giorni 90 Giorni 14 Giorni

30 Giorni 14 Giorni 30 Giorni 14 Giorni

90 Giorni 14 Giorni 90 Giorni 14 Giorni \

30 Giorni 14 Giorni 30 Giorni 14 Giorni )

>, qualunque essa sia, si svolge in 4 tappe:

datiinserendoli nel database del Sistema Trasfusionale, ve—
identita attraverso un documento di riconoscimento e soltopane il que-

re donazione, che tu riempi al fine di preparare il colloguia pre-donazione.

idoneita

ogni donazione, sarai sottoposto al prelievo di alcuni campioni di sangue per
dei test pre-donazione, incontrerai un medico che realizza un colloguio.
] © una visita medica al fine di verificare 1a tua idoneita alla donazione nel

della sicurezza del donatore e del ricevente.

sangue e degli emocomponenti & effettuato da personale sanitario
cato, La procedura per il prelievo & semplice ed innocua, it ma-
‘monause, pertanto & evidente U'assoluta mancanza di rischio per



Che cosadiventa .
la vosira donazione.

Qualunque sia il luago dove awiene la raccolta, dopo il prelieve il sangue seque
una procedura idestica che lo porta in tutta sicurezza dal donatore al ricevente.

! - La lavorazione degli emocomponenti

i Il sangue prelevato viene separato, mediante centrifuga,
- per ottenere le varie componenti [globuli rossi, piastrine
e plasma). Il malato riceve unicamente la componente
sanguigna di cui ha bisogno.

2 - La qualificazione biologica delle donazioni

Ad ogni donazione vengono prelevati alcuni campioni
per effettuare gli esami; solo se la ricerca dei principali
agenti infettivi che controindicano la donazione (epalite
B e C, HIV, sifilide] & negativa le unita vengono validate
ed utilizzate per i pazienti.

E‘ 3 - La distribuzione

=~ Gli emocomponenti, separati e validati, vengono
distribuiti ai reparti ospedalieri che ne fanno ri-
chiesta, dopo aver eseguito i test di compatibilita
donatore/ricevente.

Una parola chiave: sicurezza
Ogni sacca prelevata e | campioni corrspondanti sono
registrat e (dentificati da un codice a barre univoco al

fine di assicurars, da un-estremo all altro del processo

trasfusionale, una perfetta tracciabilita iper 30 anni)

garanzia della sicurezza det percors: di donazione.
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Quali sono N

le condiziont ;
nel - ado afeJdﬂgue

-

Per wntti | quesiti medic,
non esitare a contatiare
un medico della Struttura

Trasfusionale pitt vicina.

L ‘elenco delle strutture é disponibile all indirizzo
wwu.regione.toscana.it/donareilsangue
nella sezione dedicata al Centro Regionale Sangue. '
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La donazi A
%’g,%lu intero

| globuli rossi sone essenzialmente utilizzali per
carreggere lanemia in pazienti alfetti da malattie
del sangue [ematologial o da tumori [oncologial:
1z chemioterapia infatti distrugge le cellule del
midollo ossea Iglobuli rossi, piastrine), che per-
tanto devono essere trasfuse. | globuli rossi sono
trasfusi anche in caso di emorragie importanti
che si possono verificare per lraumi, interventi
chirurgici, tra cui i trapianti, o durante il parta.

Qual @il bisogno?

Il bisogna di sangue e dei suoi componenti & in
costante aumento a causa dellinvecchiamento
della popolazione, dell'innavazione e della sem-
pre maggiore qualita delle cure. | periodi di ca-
renza sono ricorrenti durante l'anno, soprattutio
nei periodi estivi. |l sangue serve sempre € nen
solo nelle situazioni di emergenza. Per rispon-
dere allaumento dei bisogni & necessario ogni
anno un incremento di denazioni, un incremento splant
del numaro di donatori e dellindice di donazione Sex) Games 2g¢s, Tutto :
[ciaé il numero di donazioni pro-capite). P-r'c‘he qualcy Questo

Chi puo donare? hanng dopao iy
Tutte le persone riconosciute idonee a donare POssibile j| mig ¢
dai medic: del servizio trastusionale.

[ Wﬁg Wt\ﬂ 1a quantita di sangue che mediamente viane. prelevata ad ogm donazno- 7
ne o ﬁssata per Decrato Ministeriate in-450 cenfimetn cubi £ 10%

L dthA il prelievo d: per se slesso o dura 10 mmutl . dalvostro arrivo plle vestra.
7 yscila saranno necessari circa 45 mlnub = — 3 bl

‘ qu\oﬁ@ nglébull’rossx srconsewanoAZgloml

sangue intera; il numero delle donazlom non dave essere superlore atraltanno nelfuomo,
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A che cosa servono le piastrine?

Quando L2 malattia {leucemia, aplasia midollare) o terapie
molto pesanti [chemioterapia, radioterapial impediscono
la produzione delle cellule sanguigne da parte del midollo
osseo, il malato & in una situaziong clinica definita apla-
sia.

La trasfusione di piastrine & indispensabile per evilare ri-
schi di emorragie che mettono in pericolo oi vita i matati,

Quali sono i bisogni?

I fabbisogno di piastrine aumenta con lo sviluppo delle

tecniche mediche.

La scarsa durata della vita delle piastrine |5 giorni) rende

indispensabile a regolarita delle donazioni per far fronte
ai bisogni.

" Dasapere

La donazione di piastrine pud essere effettuata mediante
~ aferesi, in tal caso la donazione si effettua di narma su
~ appuntamento,

Chi puo donare le piastrine in aferesi?
~ Questo tipa di donazione @ proposta generaimente ai do-
-~ npatori periodici.

Mﬁt&- {a-donazione dura 90 minuti, dal vostro arrivo alla vostra uscita |
-bisogna prevedere circa 2 ore. S i e S T

ntervallo A7 donazione bssogna ruspellare un mtervallo minimo di Mo di 30
= 5= 77 “glarni fra una donazione di piastrine e la successiva. Comungue, nell arco
— —— gettannornon possono essere effettuate plU'dI 6 donaznom



A cosa serve il plasma?
Donando il vostro plasma, voi aiutate molti malati,

Il plasma puo essere utilizzato in due lorme:
quella destinata all'use clinica o sotto forma di
prodotti farmaceultici dopo frazionamento da parte
dell'industria.

Ne beneficiano soprattutto 1 grandi ustionati, gli
emofilici, | pazienti che soffrona di disturbi della
coagulazione o di deficit immunitari gravi, di ma-
lattie neurologiche ed epatiche.

Loeis Omar
24 apu

Quali sono i bisogni?

. e Sy - e nato in Pert & sono venulo in
| bisogni di plasma da inviare al frazionamento 3 T
2 A = a3 o ganni per |Jarm
industriale aumentano soprattullo a causa dellin- i3 Qui ho trovato s
cremento delle prescrizioni diimmunoglobuline [e TR TERI EIES EFAENE N
in'misura un po’ minore di albumina) prodotte 2  * FEEE RN U AER CIEICE
partire dal plasma. 1 o condurre una vita norma

s .G jo "'Universita per
Parallelamente aumentano anche i bisogni di pla- ek i

sma destinato all'uso clinico: ogni giorno in Toscana
sono necessarie oltre 25,000 unita terapeutiche.
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WE% qmnt\y\ si possono prelevare fmo a bbD ml. di ptasma per singola donazsone.

Buvatn it pretievo di-per-se-stesso hauna_durata tta 35 e 45 mmuu dal tuo
Tarrivo atia tua uscita Saranno NECESSAn Circa un o: a. ‘ |

————y {

S8 S coh:ewuuone il plasma raccolto viene immediatamente mngelalo e _p_uo essere
conservalo finca2dmesi. — 1 | = I 15

=T -quo_lﬁ\ mz\oae blsogna rlspettare un mtewélldtra le'donazioni di

| T plasma di 14 giorni. |
e e M W |a donazwne dl plasma sl e?felﬁja dimorma, su appuntamenlo
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Servizio sanitario nazionale: si occupa
del prelievo, della lavorazione, della
qualificazione biolegica e della distri-
buzione di plasma.
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I plasma per uso clinico & tra-
sfuso ai malati senza trasfor-
- mazione Iindustriale.

Industria convenzionata:
fraziona il plasma perla
produzione dei farmaci
derivati dal plasma: al-
bumina, immunoglobu-
line, fattori della coagu-
lazione, antitrombina Il
successivamente distri-
buite agli ospedali.

Il paziente puo ricevere il plasma sot-
to forma di prodotti farmaceutici otle-
nuti dalla trasformazione industriale
— del plasma.

Chi puo donare il plasma?
Tutti i donatori possono effettuare una donazione di plasma.
Tuttavia i soggetti di gruppo AB e di gruppo B sono | candidati ottimali per questo tipo di donazione.




%[l »

La donazione del sangue
del cordone ombelzcale

Il sangue che puo ridare vita

Nel sangue del cordons ombelicale, abilualmente eliminata
dopo il parto, sono presenti cellule staminali cicé capaci di
generare allre cellule del sangue che, trapiantate, contribui-
scono allz cura di bambini e adulti affett da gravi malattie del
sangue come laucemie, linfomi, talassemia.

1
|
;

Sicurezza

La raccolta di sangue ¢ effettuata dopo il taglio del cordone e
quindi non comporta nessun rischio né per 13 madre né per il
neonato, Le unita di sangue donato sono conservate presso
le Banche di Cordone Ombelicale, secondo criteri riconosciuti
dalla comunita scientifica internazionale. | relativi dati sono
immessi in un Registro Internazionale collegato ai Centri Tra-
pianto competenti. Aftetia s

4

13, clrat;

prants di |

Chi puo donare

Tutte le donne ritenute idonee a seguito di un colloquio pre-
liminare. Per donare il sangue del cordone ombelicale & ne-
cessario essere in buone condizion: di salute, in maodo tale da
minimizzare it rischio di trasmettere malattie al ricevente.
Come per le donazioni di sangue, esistono condizioni cliniche
e comportamenti a rischio che ne prectudono leffertuazione.
La donna deve sottoporsi ad un prelievo di sangue perife-
rico al momento del parto; dopa sei mesi dalla donazione,
per escludere la presenza di malattie infeltive trasmissibi-

li, deve ripetere gli esami,
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5 ;A“o‘aﬁd:- destinata a chiunque ne dovesse aver bisogno e rappresenta it vera-

— — __|gesto di donazicne; 1150 o =
, e dedichth® & esequita per un consanguined in candiziont di rischic per una definita
Al lista di malattie - ' : o, :
ut o'r? prevete ta raccolta del sangue del cordone ombelicale per sé stessi. In que-
—sto case-la conservazione pud essere effettuata solo presso strutture esters, In quanto in-
L) _Italia & vietata Uistituzione di banche privaté di sangue cordonate. | -

' Ao hatll

Tale posizione &1 basa sul fatto-che-nop cisono evidenze scientifiche) delfutilita delle cel- [
T | tule staminali-gelproprip sangue cordonale per a ricostruzione di organi danneggiati e
non ¢i sono evidenze scientifiche che il sangue cordonale conservate perusa aulologo.non |
) 3° contenga le stesse cellule maligne che hanno-<ausato lamalattia.
' \ 0 Dove donave? Pressoipuntinascitadella Regione autorizzati ad effettuare il pre-
-, lievo del sangue dal cardone ombelicale: www.salute.toscana.it
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All'sta di 14 #nnl mi hanno dlagno-
slicsta un linfoma Hodgkin La mia
vitis & cambiata allimprowise. Anche
& cose o setnplici .
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1.a donazione di
midollo osseo

A che cosa serve il midollo osseo?

Il midollo osseo & situato allinterno delle ossa lunghe e
delle ossa piatte. Non Lo dobbiamo confondere con il midol-
ls spinale, situato allinterno della colonna vertebrale.

Il midollo osseo & estremamente prezioso e contiene le
cellule [cellule staminali emopoietiche] che daranne origi-
ne alle cellule del sangue.

Quali sono i bisogni?

L'80% dei trapianti di midolto 0sseo sono realizzati par trat-
tare malattie oncologiche, in particolare leucemie, linfomi e
mielomi. Quesle malattie che fine pochi anni fa portavano ge-
neralmente alla morte, oggi pessono essere curate e anche
completamente guarite con il trapianto di midollo esseo.

Da sapere

Molte persone necessitano di un trapianto, ma purtroppo la
compatibilita genetica & un fattore molto raro, che ha mag-
giorl probabilita di esistere tra consanguinel, Per coloro che

| non hanno un donatore consanguineo la speranza di trovere
. un midollo compatibile per it trapianta é proporzionale al nu-

mero di donalori iscritti nei vari registri di donatori [con ca-

| ratteristiche genetiche note e registrate in una banca datil,

£ quindi fondamentale che il numero dei donatori sia il pil
alto possibie.
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QOggi esistono dua mudrper-prdwacé le gellule staminali ematopoietiche dal midollo asseor — — — —
g -4 ﬁe&’ divetto del i F awiene in ambient& ospedatiero,inanestesia gene-
_rale, attraverso punturg multiple dellz croste Tigche fossadetbacinol. L donatpre lascia lospedale il giorno
| dopola donamﬁ;?ﬁ?nidn(koossgosi-frimﬁimis'_;g completamente dopo pache settimane dalla dormazione— —
I-‘ -~ ! ‘I ? M‘ .“;.‘.M- | =) IR : . i
| W fo-Gee e E!‘h_l s ‘P\ _ € non serve nsfpe_datzzamne.--ll dona-
_tofe effe _@i.\gt_u 5 giorni precedenti il prelieva, una terapia che-favorisce la migrazione delle cellule sta-
| minali emopoietiche presantimel midelio-asseo varso il sangue periferico. Queste cellule sond raccotte —
;’Mnﬁﬁmﬁﬁnﬂbﬂﬁﬁl inuncentrotrasfusionale, — 7 T — b —
—Cht pus. donore il widollo osseg? - 4 -

E' necessario essers in buone condizioni di salute retrai18e 35 anni almomento della tipizza: —
N ﬁoné?ert’inseﬁmeﬁtonplla.bm  dati, anche se si pub donare fino a 55 anni, £ necessariosottoparsi
J __adun’ anamnesi specifica sulla storia medica precedente e-sullo stile divita, E qgggssg_ﬁoi‘npegnars’i
| ad essere ragqiungibili = rerdlersi dispoaibili ad effettuare gli esami medici nacessari. i —
= -t 1 3 it
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